
様式２

令和８年度　卓球部 年間活動計画

部員数 ３年：男子２人・女子３人　２年：男子３人・女子２人　１年：男子1人

顧　問 主顧問 ：島田きさら　副顧問：清水登恵、小椋茂夫　地域指導者　森山樹、白石隆一　

年間活動予定

方針・目標

①凡事徹底（当たり前のことを当たり前に行う）
②「心・技・体」の向上
③「目配り」「気配り」「心配り」

通常活動日 月、水、木、金、土

通常休養日 日、火

通常活動時間
（平日）　２時間

（休日）　３時間（９：１５～１２：００）

通常活動場所 体育館ギャラリー

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

4 中国高校選手権県予選２３～２５日（益田）

6 県高校総体兼　全国高校選手権県予選 ４日～６日（出雲）

7 国民スポーツ大会県最終選考会１１～１２（出雲）

8 県高校一年生大会２３日（浜田）

9
県高校選手権　兼
全日本卓球選手権県予選１１～１３日（浜田）

10
県高校新人大会
兼　全国選抜県予選２２～２４日（松江）

1 全国選抜シングルス県予選１７日（大田）


